DIPL-PSYCH: KATRIN HENK
Psychologische Psychotherapeutin
in freier Praxis [Kassendrztliche Zulassung)

Studium der Psychologie. Abpeschlossene
Ausbildungen in Verhaltenstherapie, tiefen-
psychologisch fundierter Psychotherapie und
in Hypnosetherapie

{anerkannt von der Arztekammer).
Ehemalige Raucherin [20 Jahre lang).

DIPL.-PSYCH. JORG STARK
Berater, Trainer und Coach fir Manager,
Mitarbeiter und Unternehmen

Studium der Psychologie. ﬁ.bgeﬂ.ichlussene
Zusatzqualifikation in Gruppendynamik,
Gruppenmoderation, Prozessmanagement.
Weiterbildung w.a. in Coaching, Trainingsleitung.
Ehemaliger Raucher [23 Jahre lang].

Firmenkurse in ganz Deutschland:
www.andlich-aufatmen-business.de
Sprechen sie uns gerne an!

Futas: Christian Haper Cestaiturg: Arvett Dstenvald

DIE KURSE

Wir bieten sinen Intensivkurs an, der fiir fast
alle Teilnehrmer vollkommen ausreichend ist.

Bei Bedarf kann ein Aufbaukurs gebucht werden.

IHRE FINANZIELLE INVESTITION
Intensivkurs: 195 Euro [6 Stunden]
Aufbaukurs: 75 Eura

Kostenbetelligung von 25 Euro durch viele Krankenkassen
mdglich

TERMINE

{Uberwiegend Freitag oder Samstag am Nachmittag.
Die aktuellen Termine erfahren Sie auf

unserer Homepage, telefonisch oder per Fax.

YERANSTALTUNGSORTE
Landkreis 5tade und Harburg, Bremen, Hamburg.
Andere Orte auf Anfrage.

AMMELDUNG/INFORMATIONEN

Auf wwew. Endlich-Aufatmen. de erfahren Sie mehr
und kénnen sich online anmelden,

oder fordern Sie telefonisch bzw. per Fax

unser Anmeldeformular an.

Telefon: 04144 -21 00 46, Fax: 04144 -21 00 45
Homepage: www.Endlich-Aufatmen.de
E-Mail: Info@ Endlich-Aufatmen.de

Erfolgreich Nichtraucer




... der unangenehme Mundgeruch
... die standige Angst vor Krebs

... Sich selbst nicht leiden kinnen
.. die stdndige Diskrirninierung

... der ewige Husten

... die verachtlichen Blicke

.. das permanent schlechte Gewissen
... das Aufh@ren immer wieder aufschieben

... derVerlust an Lebensfreude
.. die gelben Zahne

.. der abgestandene Rauch am Morgen

... der eklige Gestank

... die Unfreiheit

. die imrmer wieder schetrernden YorsStze
... die stindige Angst vor Krebs

.. das permanent schlechte Gewissen
... die geschadigte Gesundheit

-« immer 8fter vor die Tir peschickt werden

... keine Kondition

... ungesund aussehen

. die beklemmende Atemnot
... der unangenehme Mundgeruch

... das Aufhtren immer wieder aufschieben
... der ewige Husten

DIE ERFOLGSMETHODE

B STUNDEN INTENSIVEURS

Eine einzigartipe Kombination aus Hypnose,
Verhaltenstherapie, Raucherentwéhnungsstrategien
und Methoden des Coachings. So kiinnen Sie einfach
glicklicher Nichtraucher werden.

ERLEBEN SIE

.. eine professionelle Kursleitung, die aus eigener
Raucher-Erfahrung weif}, wovon sie redet.

.. gin Training auf wissenschaftlicher Basis mit
anerkannten Therapiemethaden.

.. einen personlichen und respektvollen Umgang.
... &in optimistisches und stimmiges
Kompaktseminar.

WAS MUSSEN SIE MITBRINGEN?
Die emsthafte Entschlossenheit, fiir immer
mit demn Rauchen aufhiaren zu wallen.

WAS BIETEN WIR IHNEN?

Durch die besondere Methodenkombination
werden Sie das Nichtrauchen vom ersten Moment
an und dauerhaft als Gewinn erleben.

DIE ERFOLGSFAKTOREN

RAUCHERENTWGOHNUNGSSTRATEGIEN

... gilrt es viele. Wissenschaftliche Studien haben
pezeigt, dass erst die Kombination mehrerer
Methoden zu den hiichsten Erfolpsquoten fidhrt.
Deshalb kombinieren wir:

HYPNOSE

... st gin wissenschaftlich anerkanntes
Heilverfahren. Der hypnotische Zustand ist ein
besonderer Bewusstseinszustand, in demn

der Hypnotisierte besonders put auch in seinem
langerfristipen Verhalten beeinflussbar ist.

VERHALTENSTHERAPIE

... nutzt Techniken zur Yeranderung der

Einstellung und des Verhaltens. So kdnnen Raucher
ganz gezielt von ihren hartnackigen lrrglauben
[2.B. .ohne Zigarette kann ich mein Leben nicht
geniessen”] dauerhaft befreit werden.

COACHING
... bietet erfolgreiche und hoch effiziente Methoden
zur Yerankerung von neuen Fertigheiten.

Es ist einfacher als Sie denken!
Endlich Aufatmen!
Starten Sie Ihre persdnliche Befreiung.



